
記述我學會一項技能的經過及感受    5B  呂弦軒 

    童年的我，發生了數不盡的難忘事，其中學游泳的經歷

總是纏繞著我，使我久久不忘懷。一提起它，我就記憶猶新。 

    那是一個炎陽炙人的日子，炎熱的太陽照射在身上，好

像烤火一般熱。小夥伴們都去花園裏

的游泳池游泳，只有我一個人呆呆地

坐在泳池旁。每次看着他們像穿梭機

一般在泳池裡自由地穿梭來往，我心

癢難撓的，最後決定叫爸爸教我游泳。 

    第二天，爸爸帶我去到泳池旁，爸爸話也還沒說完，我

心急如焚，就不管三七二十一，「撲通」一聲，水花四濺，

跳進池裡！ 

    那一剎那，身子直往下沉，幸好爸爸趕緊跳下池，拉我

上岸。爸爸看我這樣子，就對我說：「無論學什麼，都要有

毅力。」 

    我們又一次來到泳池，認真地學起來。爸爸在我旁，一

邊游，一邊指導我：「游泳的時候，不能慌張，要保持冷靜，

同時，身體要保持平衡，雙手要不停向前划動，雙腳也要不

停甩動。」我跟著爸爸的方法去做，果然進步多了。一次又



一次的失敗，面臨著成功。慢慢地，我的身子像游泳圈一樣

浮在水面了。我的雙手不斷划動，雙腳不停甩動，游向前去

了。 

    「世上無難事，只怕有心人。」這句話的含義，我終於

體會到了。 
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